
vom 13.7. 2026

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Obst Rohkost Obst Mini-Berliner

Balkanröllchen von der 

Pute mit Reis und 

Tomatensauce

Geflügelfrikadelle 

(Pute) mit Rotkohl und 

Kartoffelpüree

Pfannkuchen mit 

Apfelmus

Nudeln mit 

Tomatensaue und 

Gurkensalat

Hühnerfrikassee mit 

Erbsen-Möhren-

Gemüse und Reis

Essensplan der OGS


