Essensplan der OGS

vom 13. Oktober 2025

bis 17. Oktober 2025

Mo Di Mi Do Fr
Obst Rohkost Obst Geback Eis
Maultaschen mit Hahnchenbrust mit Himmel & Erde - Fischfrikadelle an

TomatensolRe und
Blattsalat an Essig-Ol-
Dressing

Rindergulasch mit
Kartoffeln

Kartoffeln an
KrautersoRe und
Gurkensalat

Kartoffeln mit
Apfelmus und
Mohrensalat

Senfsofle und
Kartoffeln, Blattsalat
an Cocktaildressing




